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Sobre el Cemcat

El Centre d’Esclerosi Multiple de Catalunya
(Cemcat) és un centre de referéncia en el
diagnostic i tractament integral de I'esclerosi
multiple, aixi com en la recerca de nous
farmacs. També pel que fa a la formacio
especialitzada de professionals. Els objectius
de recercai docencia s'aglutinen en torn a
I"assisténcia, amb una trajectoria de més de
vint anys de funcionament. Cal destacar la
contribucio del centre en la definicid i revisio
dels criteris diagnostics de I'esclerosi multiple

aixi com dels protocols de tractament.

El Cemcat és el resultat d’una aliang¢a
entre el Departament de Salut de la
Generalitat, l'Institut Catala de la Salut
(ICS) -a traveés de [’'Hospital Universitari
Vall d’Hebron-, el Servei Catala de la
Salut (CatSalut) i la Fundacio Esclerosi

Multiple (FEM).
Centre d'excel-leéncia al Campus Vall d'Hebron

L'Hospital Universitari Vall d'Hebron (HUVH)
catalitza en el Cemcat I'atencio al pacient amb
esclerosi multiple, convertint-se en un hospital
capdavanter en el diagnostic i tractament de
I'EM. L'any 2016 es va crear el Vall d'Hebron
Barcelona Campus Hospitalari, que inclou el

Cemcat com a centre d'excel-léncia.

La nostra missio

L'objectiu central del Cemcat és la provisio
d’assisténcia sanitaria a les persones amb
malalties neuroimmunologiques, especialment
esclerosi multiple, per millorar el seu estat de
salut i aconseguir el maxim nivell de qualitat

de vida.

Preséncia internacional com a experts en EM

El Cemcat compta amb reconeguts experts i
liders d'opinio en el camp de I'esclerosi
multiple: el Dr. Xavier Montalban, el Dr. Jaume
Sastre-Garriga, la Dra. Mar Tintoré, el Dr. Jordi
Rio, el Dr. Manuel Comabella, la Dra. Carmen

Espejo, el Dr. Carlos Nos...



El Cemcat forma part de:

ECTRIMS (European Committee for
Treatment and Research in Multiple
Sclerosis)

Es I'organitzaci6 professional més
gran del mon dedicada ala
comprensio i el tractament de
I'esclerosi multiple. Organitza
anualment el congrés internacional
més important del moén en EM.

L'associacio RIMS (European
network for the best practice and
research in MS rehabilitation)

Representa professionals de la salut,
investigadors i organitzacions de
pacients amb |'objectiu de posar de
relleu la importancia de la
rehabilitacio en EM.

El grup d’investigadors
europeu MAGNIMS (Magnetic
Resonance Imaging in MS)

Xarxa europea d’'académics que
comparteixen un interes comu en
I'estudi de I'esclerosi multiple
utilitzant tecniques d'imatge per
ressonancia magneética. Des de 1990
aquest grup ha realitzat una
contribucid cabdal a I'hora de definir
el rol de les técniques d'imatge per
ressonancia magneética en el
diagnostic i la monitoritzacio de
tractaments en EM.

La Red Espaiiola de Esclerosis
Multiple (REEM)

Es una xarxa tematica de I'Instituto de
Salud Carlos Ill que investiga sobre les
causes i els nous tractaments per a

I'esclerosi multiple.



La historia del Cemcat

La historia dels inicis del Cemcat va comencar el 1988, quan el Dr. Xavier Montalban, neuroleg i actual

director del centre, realitzava la seva tesi doctoral. Des de llavors, s’han succeit diversos fets que han

configurat el Cemcat actual: I'atencio als primers pacients al Servei de Neurologia de Vall d'Hebron, les

primeres beques, la participacio als primers assajos clinics internacionals que han donat lloc a nous

tractaments per a I'EM, la inauguracio de I'edifici actual al 2012...

Cal mencionar la Fundacio Esclerosi Multiple (FEM) i la Unitat de Ressonancia Magnetica de Vall

d'Hebron perqué formen part de la historia i del present del centre, aixi com del seu futur per coneixer i

tractar millor la malaltia.

2015
Creacio de la Fundacié Cemcat

Celebracio del Congrés ECTRIMS a
Barcelona, amb el Dr. Xavier Montalban
com a director.

2012

Inauguracio de l'actual edifici del Cemcat i
integracio en aquest espai de I'equip del
Servei de Neuroimmunologia de Vall
d’Hebron i I'equip de Neurorehabilitacio de
la FEM.

Laboratoris al Vall d’Hebron Institut de
Recerca (VHIR)

2001
Trasllat a la segona planta de I'edifici de
I'escola d'infermeria

1996
Primera unitat d’esclerosi multiple de
Catalunyaide l'estat

1994

Primer assaig clinic internacional

1993

Primer espai dedicat de manera exclusiva a
la investigacid neurologica a Vall d'Hebron
principalment, sobre les causesi el
tractament de |'esclerosi multiple.

1991
Beca atorgada per la Fundacio Esclerosi
Multiple (FEM)

1990

Pacients amb esclerosi multiple comencen a
rebre atencid a la consulta externa del Servei
de Neurologia de Vall d'Hebron per part del
Dr. Xavier Montalban i la Dra. Mar Tintoré.

Primera beca oficial FIS

1988

Primer embrid de la Unitat de
Neuroimmunologia Clinica. El Dr. Xavier
Montalban realitzava la seva tesi doctoral a
I'Hospital Saint Thomas de Londres,
estudiant la importancia d’'uns anticossos
especifics en una malaltia autoimmune (el
lupus eritematds sistemic). EI Dr. Montalban
va escriure una carta a la Dra. Mar Tintoré,
llavors resident de neurologia, explicant un
projecte que avui és una realitat. Més
endavant el Dr. Jordi Rio i la Dra. ingrid Galan
se sumarien també a aquest projecte. Tots
ells formen part actualment del Cemcat.



Assistéencia

El Cemcat treballa per avangar al maxim el diagnostic des del Servei de Neurologia/Neuroimmunologia i

per personalitzar el tractament. La complexitat de malalties neurologiques amb base autoimmune fa

que el diagnostic i el tractament siguin també complexos. Per abordar-ho el Cemcat aposta per I'atencio

integral al pacient per part de professionals especialitzats.

El centre ofereix visites amb el neuroleg i la
realitzacio de proves diagnostiques i
tractaments, en el cas de I'esclerosi multiple,
per controlar els brots de la malaltia i evitar-ne

de nous.

Dins de 'activitat assistencial s’hi inclouen:
e |’activitat médica en les consultes

externes

* L'atencio d'infermeria a I'Hospital de
Dia relacionada amb I'administracio

dels tractaments

* Lesvaloracions neuropsicologiques i

emocionals del pacients

El Cemcat esta acreditat com a servei de
referéncia estatal per al procés
assistencial en l’esclerosi multiple en

[’‘ambit del programa CSUR.

Les sessions cliniques setmanals, on tot
I'equip assistencial comenta les primeres visites
de pacientsi els tractaments, son prova del
treball multidisciplinar i del consens en la presa
de decisions. L'objectiu és aconseguir un
tractament més personalitzat. El Cemcat
recolza la participacio del pacient en la presa

de decisions.



La visita al neurodleg pot confirmar o
descartar el diagnostic d’esclerosi multiple i/o
donar lloc al tractament que es consideri més
adequat per al pacient. El neurodleg es basara
en I'historial medic, en I'examen neurologic i
en els resultats de les exploracions adients en
cada cas: ressonancia magnética, puncio

lumbar, analisis de sang, etc.

Quan el pacient comunica un problema
cognitiu o una alteracié emocional a la
consulta, o bé quan el neuroleg en té sospita,
es deriva el cas al neuropsicoleg per tal que
realitzi una valoracié neuropsicologica. El
neuroleg també realitza aquesta derivacid
guan es detecta una alteracié emocional o

guan I'afectat demanda atencid psicologica.

El Cemcat ha recollit de manera sistematica,
durant més de 20 anys, I'evolucio dels pacients
a qui els hi ha estat prescrit un tractament per a
I'esclerosi multiple al centre. Aixo ha permes
una monitoritzacio apropiada d’aquests
pacients i una valoracid rapida dels resultats

d'efectivitat dels nous farmacs.

Cal destacar que el personal facultatiu del
Servei de Neurologia / Neuroimmunologia del
Cemcat té responsabilitat sobre part dels
pacients ingressats al Servei de Neurologia de

I'Hospital Universitari Vall d'Hebron durant

dos mesos I'any i, durant tot I'any, es fa una
valoracio diaria de tots els pacients ingressats
amb patologia neuroimmunologica is'actua

com a consultor.

DADES 2015
* 565 primeres visites
* 7.745 visites successives

* 2.583 administracions de farmacs en

regim d'Hospital de Dia

* 96 puncions lumbars

* 22 assajos clinics en curs amb 122
pacients (668 visites en el context
d’assajos clinics)

* 358 pacients atesos per I'equip de
neurorehabilitacio (11.316 estades de
neurorehabilitacio en total)

* 271 sessions d’educacio sanitaria a
carrec de I'equip d’Infermeria

e Atencio domiciliaria: 49 pacients




LA NEUROREHABILITACIO DINS DEL
TRACTAMENT DE L'ESCLEROSI MULTIPLE

La neurorehabilitacid és un recurs més dins del
tractament de I'esclerosi multiple. Té com a
objectiu principal fomentar les capacitats
funcionals del pacient, desenvolupar estratégies
per a laintegracio en el seu entorn i aconseguir

un benestar fisic, psiquic i social.

Dins dels serveis hi trobem:

Fisioterapia: La rehabilitacio fisica tracta els
deficits motors, sensitius i de I'equilibri que
poden apareixer en qualsevol fase de la malaltia
i que provoquen des de limitacions en I'activitat
fisica en les fases inicials, fins a complicacions en
I'estat de salut degudes a la immobilitat en les

fases més avancades.
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Logopédia: El servei de Logopédia intervé quan
és necessari per intentar millorar la comunicacio

i la deglucio.

Neuropsicologia: Els neuropsicolegs i psicolegs
treballen per detectar i tractar les alteracions
cognitives i emocionals que sovint s'associen a
I'esclerosi multiple. Un cop determinat el perfil de
rendiments del pacient, s'estableix un pla de
tractament (rehabilitacié neuropsicologica) per
tal d'introduir I'Us d'ajudes externes i estrategies
compensatories i per mantenir estimulades les

funcions cognitives.

Terapia ocupacional: La terapia ocupacional
s'orienta cap a I'augment de 'autonomia de la
persona per tal que pugui dur a terme activitats
basiques de la vida diaria. Per aixo un dels seus
objectius és millorar les habilitats manuals a
través de I'entrenament d’aquestes activitats

basiques.

Treball social: La situacio sociofamiliar de les
persones que conviuen amb EM pot veure's
afectada. Rebre orientacid i assessorament és
indispensable per coneixer els drets i recursos
disponibles i per reconduir les diferents situacions
que es poden donar per tal de potenciar el benestar
de la persona. S’hi inclouen grups de suport per a

familiars de pacients.

Art-terapia: L'art-terapia té com a objectius
millorar les capacitats funcionals i potenciar les
habilitats manuals mitjancant les activitats
creatives en un espai artistic. També fomentar les
relacions socials, gestionar les emocions i

expressar-les a través de la creativitat.



Recerca

La recerca és una de les arees d'excel-léncia del Cemcat. L'alt nivell de la recerca basicai la recerca

clinica queda palés en la linia ascendent del nUmero d’articles publicats i també del factor d’impacte.

Cal destacat que el 9o% de la recerca del Cemcat té el seu origen en el tractament clinic de persones

amb esclerosi multiple.

Es objectiu del Cemcat fomentar la recerca a
tots els nivells, especialment la recerca
orientada a la millora de la prestacié de
serveis i a com és possible incorporar les

innovacions:

Recerca col-laborativa
Més de 20 projectes actius nacional i

internacionalment.

Col-laboracio de llarg recorregut i rendiment amb
el grup de recerca en Ressonancia Magnetica i
Neuroradiologia.

Vocacio translacional
Comunicacio entre recerca basica i recerca clinica
per transferir i aplicar els coneixements generat:

l'objectiu és millorar el diagnostic i el tractament.

GRUP DE RECERCA EN NEUROIMMUNOLOGIA
CLiNICA DEL VALL D'HEBRON INSTITUT DE RECERCA

(VHIR)

La recerca al Cemcat s'articula al voltant del
Grup de Recerca en Neuroimmunologia Clinica
del VHIR, dirigit pel Dr. Xavier Montalban i amb

professionals del Cemcat com a investigadors.

Els objectius principals del grup son, d'acord
amb la missid del Cemcat, millorar la qualitat
de vida del pacient amb esclerosi multiple i
obtenir un major coneixement dels
mecanismes patogénics per aconseguir
desenvolupar tractaments cada cop més

efectius.



També sén d’interés dins de la recerca del
Cemcat la susceptibilitat a la malaltia, els
marcadors pronostics i diagnostics en EM,
I’estudi de la resposta al tractament, I’estudi
clinici radiologic de I'esclerosi multiple

primaria progressiva o I'epidemiologia en EM.

La recerca clinica al Cemcat inclou:

- la recerca purament clinica basada en
el seguiment observacional de grups
de pacients definits per tal d’establir-
ne el pronostic o la resposta al
tractament. Aix0 permet una
monitoritzacié apropiada dels pacients
i fa més rapida la valoracio dels
resultats d’efectivitat dels nous

farmacs.

- el treball especific per tal d’establir la
utilitat clinica de técniques com,
fonamentalment, la ressonancia
magneética perd també per exemple
els estudis de tomografia optica

computeritzada

- tota la recerca clinica duta a terme en

el context d’assajos clinics.

La recerca basica inclou models animals i
estudis sobre mostres biologiques extretes
d’humans. Compren la cerca de biomarcadors
(substancies quimiques utilitzades com a
indicadors d’un estat biologic) en el diagnostic
de la malaltia o de resposta al tractament.
També la cerca de noves dianes i/o abordatges

terapeutics.

Els assajos clinics son un dels principals
indicadors de recerca del Cemcat.
Actualment hi ha un vintena d’assajos
clinics en curs amb una participacio de més

de 120 pacients.

El Cemcat participa en la majoria dels assajos
clinics internacionals que contribueixen a
I'aprovacio de farmacs utilitzats en el
tractament de I’esclerosi multiple. En aquest
sentit el Cemcat aposta de forma decidida per
una investigacié de transferéncia d’alt nivell que
permeti avancar en farmacs i tractaments nous i

més efectius.

Cal destacar la rellevancia cientifica dels assajos
clinics en qué participa el Cemcat: durant els
darrers anys sis d’aquests assajos clinics han
estat publicats al New England Journal of
Medicine, cinc a Lancet i sis més a Lancet

Neurology.
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Doceéncia

La Neuroimmunologia és un dels camps que esta experimentant un creixement més rapid i un canvi
important de paradigma, exigint una intensa activitat docent per part del centre. Aquesta activitat
s'estructura en torn a la docencia de pregrau, postgraui a la formacié continuada i és possible perque el

Cemcat compta entre els seus professionals amb experts i liders d'opinié en el camp de I'EM.

L'any 2015 el Cemcat i la Universitat Autonoma * Formacio practica de residents de

de Barcelona (UAB) van signar un acord per Neurologia de I'Hospital Vall d'Hebron,
crear la Catedra de Neuroimmunologia aixi com de residents d‘altres hospitals
Cemcat. La Catedra engloba la intensa activitat d’arreu del mon, procedents sobretot
docent del centre: de la resta d’'Europa i de Llatinoameérica.

., * Organitzacio de cursos de formacid
* Formacid de grau a la Facultat de

o continuada i estades formatives per a
Medicina de la UAB.

neurolegs, infermeres, professionals de
* Organitzacio de I'assignatura de Neurorehabilitacio, etc.

Neuroimmunologia dins del Master

- : * Edicio de la Revista de
oficial d'Ilmmunologia Avancada

Neuroinmunologia, creada el 1
(conjunt UB-UAB). 9 997

o . * Organitzacié del Master online en
¢ Direccio de tesis doctorals de

, o Neuroimmunologia de 60 ECTS (master
professionals de laboratori i clinics.

propi de la UAB)
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El Cemcat ofereix cursos presencials
d’especialitzacio en esclerosi multiple de
caire estatal i internacional. Els cursos
compten amb professionals del Cemcat com
a docents que poden parlar dels aspectes més
nous i de la seva experiencia de més de 20
anys en el diagnostic i tractament de la

malaltia, incloent-hi la neurorehabilitacio.

Més de 20 cursos anuals d’especialitzacio
en esclerosi multiple amb la participacio

de més de 300 alumnes.

El Master en Neuroimmunologia online
esta també dirigit i coordinat pel Centre
d’Esclerosi Multiple de Catalunya (Cemcat) i
té com a objectiu la formacio d’especialistes
en Neuroimmunologia amb capacitat per
realitzar el diagnostic i tractament de
pacients. El seu professorat és internacional i
compta amb experts de primera linia en

aquest tipus de patologies.

Cal destacar que entre 70 i 80 professionals
trien anualment el Cemcat per realitzar
rotacions i conéixer de prop les malalties
neurologiques discapacitants progressives,
fonamentalment |'esclerosi multiple. A través
del seu pas pel centre, que pot teniruna
durada d’entre pocs dies a un any (0 més en

algunes beques), poden aprofundir en els

seus coneixements de la ma dels professionals

del Cemcat de les diferents arees. Prop del 60%

dels professionals que realitzen rotacions al

Cemcat provenen d'altres paisos.

Sessions informatives per a pacients

Els professionals del Cemcat ofereixen sessions

amb |'objectiu de proporcionar informacid
sobre |'esclerosi multiple, assessorar i resoldre

els dubtes dels pacients, familiars i cuidadors.

Les sessions son sobre temes que poden

preocupar a la persona afectadai al seu entorn i

van a carrec de professionals del Cemcat de

I'area en questio:

« Diagnostic, tractament i evolucio

« Embaras

« Recercaclinica

+ Disfuncid sexual

« Tabaquisme

« Abordatge dels problemes de memoria
« Ajudes técniques

» Formacio a cuidadors
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L'equip del Cemcat

L’equip del Cemcat és un equip multidisciplinar de més de 70 persones format per neurolegs i
investigadors, neuropsicolegs, infermers, fisioterapeutes, auxiliars, terapeuta ocupacional i treballadora
social, més el personal administratiu. La contribucio en molts dels avengos aconseguits en el maneig de
I'esclerosi multiple per part del Cemcat és possible gracies a la creacié d’aquest equip cohesionat i

centrat en el pacient, aixi com de la seva especialitzacio.

Neurolegs 12
Metges 2
Neuropsicolegs 2
Infermers 5
Epidemiolegs 2
Investigadors 7
Tecnics de laboratori 3
Terapeutes 4
Aucxiliars d'infermeria 4
Fisioterapeutes 5
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Les instal-lacions

L'edifici actual del Cemcat es va inaugurar el 2012 amb unes instal-lacions noves i creades especificament
per millorar I'estat de salut i la qualitat de vida del pacient amb Esclerosi Multiple. Son 1.812 m2 dividits

en 3 plantes.

L'activitat de Neurologia i Neuroimmunologia

la trobem a la planta 1, on estan situades:

Set consultes mediques (una d’elles
habilitada per a valoracions urologiques
i una altra per a valoracions
oftalmologiques)

- Unaconsulta d’infermeria

- Unaarea de recepcio i dues sales d’espera
- Unaareacomuna de treball pera
I’equip d'assajos clinics, entre d'altres

professionals

L'Hospital de Dia, també a la planta 1, consta
d’una sala per a I'administracié de farmacs
endovenosos amb vuit butaques i d'una sala

per a procediments que requereixen de

privacitat (ex. puncio lumbar).
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La planta dedicada a Neurorehabilitacio
(planta -1) és la que ocupa més metres
quadrats al Cemcat: un total de 940 m2 Utils.

Consta dels segients espais:

Gimnas per a activitats individuals i

gimnas per a activitats de grup

- Consultes de
psicologia/neuropsicologia. També
consulta de treball social.

- Salad’ordinadors per a terapia
cognitiva

- Area de logopédia

- Salade terapia de grups i sala d'art-

terapia. Incorporacié d'un hort urba.

- Menjadorizona d'estar

Laboratori de Vida Independent. Es tracta
d’'un espai de 35 m2 que simula un
apartament automatitzat dividit en diferents
estancies (entrada, habitacio, bany i cuina-
menjador). Aquest espai s'utilitza per mostrar
a les persones amb dificultats en la mobilitat
i/o cognitives com adaptar els seus
moviments a I'entorn i com alguns recursos
poden ajudar-li. Per aixd compta amb

mobiliari adaptat i ajuts tecnics.

També cal destacar que a I'edifici de
Collserola del Vall d'Hebron Institut de
Recerca (VHIR) el Cemcat disposa de tres

arees de laboratori de 50 m2 cadascuna.
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Fundacio Cemcat

La Fundacio Cemcat neix el 2015 per potenciar
la recerca i la docéncia en esclerosi multiple i
altres malalties neurodegeneratives. La seva
creacio respon a la necessitat de generar fons
adrecats a la recerca, impartir més formacio
especialitzada perqué els professionals
estiguin millor preparats per diagnosticar i
tractar la malaltia, i per promoure
col-laboracions especifiques en aquestes

branques d'investigacio i docencia.

La recerca i la docéencia son pilars basics
del Centre d’Esclerosi Multiple de
Catalunya (Cemcat) i repercuteixen en

’atencio que es dona al pacient.

La Fundacio Cemcat neix com a resultat d'una
escissio parcial de la Fundacié Esclerosi
Multiple (FEM) per tal d’integrar 'activitat de

recerca i docéncia de la FEM al Cemcat.

Cemcat€D)

Patronat de la Fundacio Privada Cemcat

Presidenta: Rosamaria Estrany
Vicepresident: Xavier Montalban
Tresorer: Josep M. Perell6
Secretari: Agusti Bou

Vocals:

- Conxita Tarruella

- M. Josep Abella

- Joan Bigorra

- Josefa Querol

- Manuel Peird

- Ana Torredemer
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www.cem-cat.org
Pg. Vall d’Hebron, 119-129 08035 Barcelona

Telefon: 93 175 15 55

Cem-cat@cem-cat.org
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